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Пояснительная записка
Педагогическая практика является одной из главных составляющих профессионально-педагогической подготовки учащихся к работе в качестве руководителя физического воспитания в дошкольном учреждении.

Программа практики предусматривает основную межпредметную связь с базовыми педагогическими дисциплинами учебного плана.

Программа практики предполагает формирование у учащихся целостного представления об особенностях педагогического взаимодействия и овладение функциями деятельности руководителя физического воспитания с детьми 3 – 6 лет, а также ознакомление с методикой проведения занятий и пробной работой с детьми дошкольного возраста: проведение утренней гимнастики и подвижных игр в разных возрастных группах.

Цель практики: формирование  у будущего специалиста целостного представления о работе руководителя физического воспитания в дошкольном учреждении; выработка профессиональных умений и навыков организации и проведения физкультурно-оздоровительной работы с детьми с учетом полученных теоретических знаний и практических умений.

Задачи практики:

· закрепить и расширить знания студентов о профессии руководителя физического воспитания в дошкольном учреждении;

· сформировать профессиональный интерес к физкультурно-оздоровительной работе с детьми;

· способствовать овладению содержанием, формами, методами физкультурно-оздоровительной работы с детьми;

·  научить планировать и проводить индивидуально-коррекционную работу с дошкольниками;

· научить использовать методы педагогического исследования для изучения здоровья, особенностей психофизического и двигательного развития детей;

·    овладеть способностью к межличностному взаимодействию.

В процессе практики студенты должны  овладеть следующими профессиональными умениями:
· планировать и моделировать физкультурно-оздоровительную работу с детьми;

·  переосмысливать и применять в своей деятельности имеющийся научно-практический опыт оздоровительной работы с детьми;

·    использовать в работе инновационные педагогические технологии;

·    анализировать проведенные мероприятия и оценивать их;

· диагностировать и определять состояние физического и психомоторного развития детей;

· организовывать коррекционную работу с детьми, имеющими особенности психофизического развития;

· регулировать двигательную активность и психоэмоциональное состояние детей;

· разрабатывать содержание и проводить индивидуальные консультации с родителями по проблемам здоровья, физического и двигательного развития детей. 

В результате прохождения практики формируются профессионально-педагогические умения и навыки:

· требования к организации обучения детей физическим упражнениям в дошкольном учреждении, виды и структуру занятий;

· требования образовательных стандартов (РД РБ 02100.1.001, РД РБ 02100.1.002) к уровню специальной подготовки выпускников учреждений, обеспечивающих получение дошкольного образования;

· особенности формирования навыков здорового образа жизни у дошкольников;

· основные формы работы по физическому воспитанию детей раннего и дошкольного возраста;

· требования к подбору физических упражнений для детей, технике выполнения основных движений;

·    методы организации работы с одаренными детьми;

· использовать программы воспитания и обучения в дошкольном учреждении;

· пользоваться наглядными дидактическими и техническими средствами обучения;

· использовать специальную терминологию, принятую в конкретных технологиях и методике физического воспитания;

·    создавать условия для физического воспитания дошкольников;

· моделировать проблемные ситуации для творческого двигательного самовыражения детей;

· реализовывать игровые технологии в обучении и воспитании детей дошкольного возраста; 

· определять уровень развития детей на основе психолого-педагогической диагностики. 

Критерии оценки работы учащихся:

· уровень сформированности профессионально-педагогических умений;

· профессиональная компетентность;

· овладение организаторскими способностями;

· степень самостоятельности и творчества в организации физкультурно-оздоровительной деятельности;

· уровень педагогического анализа и рефлексии;

· качество выполнения заданий практики;

· качество и своевременность сдачи отчетной документации;

· личностное отношение учащегося к практике (интерес, дисциплинированность, активность).

Тематический план

учебной (педагогической) практики

«Пробные занятия в соответствии со специализацией»

(III – IV курсы)

	№

п/п
	Тематический план

 практики и специализации 
	Количество часов

	1
	Инструктаж по организации и проведение практики по охране труда.
	2

	2
	Изучение и анализ системы физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении.
	8

	3
	Наблюдение и анализ разных форм работы по физическому воспитанию в дошкольном учреждении (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, развлечения, занятий спортивной секции и др.).
	14

	4
	Самостоятельное проведение разных форм работы по физическому воспитанию с детьми разных возрастных групп.
	30

	5
	Изучение организации работы дошкольного учреждения с родителями по физическому воспитанию.
	4

	6
	Изучение планирования и ведения специальной документации руководителем физического воспитания. 
	4

	7
	Изготовление пособий для развивающей физкультурно-игровой среды.
	6

	8
	Подведение итогов практики.
	4

	Итого:
	72


Содержание практики

	№

п/п
	Содержание практики 
	Формирование умений и навыков
	Виды выполняемых  работ
	Рабочее место

	1.
	Инструктаж по организации, проведении практики и охране труда.

Расширить знания учащихся о направлениях профессиональной деятельности руководителя физического воспитания в дошкольном учреждении; способствовать внедрению в практику традиционных и инновационных методов физкультурно-оздоровительной работы.
	· слушать и анализировать полученную информацию                        техники безопасности на занятиях;

- учащиеся анализируют содержание профессиональной деятельности руководителя физического воспитания, ориентируясь на следующие показатели: исследовательская, конструктивная, организаторская, коммуникативная деятельность; осознанно выполнять требования охраны труда в рамках профессиональной должности руководителя физвоспитания. 


	-  оформление занятий полученной информации в дневнике практики.
	колледж 

	2.
	Изучение и анализ системы физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении.

Выявить условия, положительно влияющие на физическое развитие детей; сформировать у учащихся умение анализировать эти условия с учетом гигиенических и педагогических требований.


	· уметь анализировать физкультурно-оздоровительную среду ДДУ.

· уметь фиксировать специфику использования педагогом физкультурного оборудования в зависимости от возраста детей. 
	- выявление материальной базы учебного процесса и оздоровительной деятельности детей.

- заполнение таблицы «Материальная база учебного процесса и оздоровительной деятельности детей. 
	ДДУ

	3
	Наблюдение и анализ разных форм работы по физическому воспитанию в дошкольном учреждении (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, развлечения, занятий спортивной секции и др.). 

Посмотреть и проанализировать формы работы по  физическому воспитанию с дошкольниками:

- утренняя гимнастика

- физкультурные занятия,

-игры и развлечения,

-секции (кружки).
	- уметь дать оценку, из каких компонентов складывается профессиональное мастерство руководителя физвоспитания, какими знаниями и умениями должен обладать;

- уметь анализировать физкультурные занятия;

- дать понятия о назначении и специфике задач каждой из форм, структуре, содержании, типах, формах и методике проведения физкультурных занятий. 


	- знакомство с планами-конспектами занятий;

- запись наблюдений в дневнике;

- запись анализа в дневнике. 
	ДДУ

	4
	Самостоятельное проведение разных форм работы по физическому воспитанию с детьми разных возрастных групп.

 Совокупность форм работы   по физическому воспитанию как определенный двигательный режим в дошкольном учреждении. 

-  Общая характеристика форм физического воспитания. Назначение, единые и специфические задачи различных форм физического воспитания дошкольников.

- Физкультурные занятия, их структура, содержание, типы, формы и методика проведения в разных возрастных группах.

- Особенности содержания физкультурных занятий на свежем воздухе.

-Физкультурно-оздоровительная работа.

-Утренняя гимнастика: формы и методика проведения; физкультминутки; подвижные игры и физические упражнения на прогулке; закаливающие мероприятия.


	- Уметь анализировать физкультурные занятия.

- уметь  разрабатывать конспекты физкультурных занятий.
- сформировать умение проводить и анализировать физкультурные занятия с детьми младшего и среднего дошкольного возраста.

- сформировать умение проводить физкультурные занятия для детей старшего дошкольного возраста.

- сформировать умение проводить фрагменты занятий с детьми разновозрастной группы.

- научить анализировать проведение утренней гимнастики.

- научить разрабатывать конспекты по проведению утренней гимнастики.

- сформировать умение проводить утреннюю гимнастику.
	- подготовка к занятиям, работа с методической литературой;

- консультации методиста;

- составление и утверждение плана-конспекта занятий;

- проведение занятий;

- анализ занятий. 
	

	5
	 Изучение организации работы дошкольного учреждения с родителями по физическому воспитанию.

Дошкольное учреждение как центральное звено в системе сотрудничества с семьей, демонстрирующее эталоны оздоровительного и развивающего физического развития детей.

 Оказание консультативной помощи семье. 
	- Уметь сформировать понятие о значении взаимодействия дошкольного учреждения и семьи по вопросам физического воспитания, формах сотрудничества, критериях оценки его успешности;

- научить учащихся разрабатывать содержание, организовывать и проводить индивидуальные консультации (беседы) с родителями
	Учащиеся   разрабатывают и проводят с родителями беседы на следующие темы:

- личная гигиена ребенка;

- помощь детям в соблюдении режима дня;

- физические методы укрепления здоровья;

- физкультура в квартире.
	ДДУ

	6
	 Изучение планирования и ведения специальной документации руководителем физического воспитания. 
Назначение   планирования по физическому воспитанию, программирование результатов здоровья, физического и двигательного развития детей;

- перспективный и календарный планы педагога, требования к их содержанию; формы записи. 
- составление перспективного плана работы по физическому воспитанию.

- составление календарных планов работы по физическому воспитанию.

- разработка памятки по перспективному и календарному планированию физкультурно-оздоровительной работы.
	- Дать понятие о назначении планирования, его видах и содержании;

- научить составлять перспективный план работы по физическому воспитанию;

- научить составлять календарный план работы по физическому воспитанию;

- научить разрабатывать памятку по перспективному и календарному планированию физкультурно-оздоровительной работы.
	- Раскрывают значения планирования, определяют его виды, требования к содержанию;

- разрабатывают перспективный план по физвоспитанию;

- разрабатывают календарный план по физвоспитанию. 
	ДДУ

	7
	Изготовление пособий для развивающей физкультурно-игровой среды. 

Виды физкультурного оборудования, его рациональное использование в помещении и на участке, моделирование окружающей среды.
	- Дать навыки о значении, требованиях к физкультурно-игровой развивающей среде; классификации физкультурного оборудования; 

- научить моделировать развивающую среду.
	- Разработка нестандартных физкультурных пособий (эскизов) для дошкольников;
	колледж

	8.
	Подведение итогов практики.

Анализ отчетной документации практикантов. 
	- Оформлять отчетную документацию с учетом предъявляемых требований;

- оценивать приобретение умений и навыков;

- анализировать результаты профессиональной деятельности. 


	- Сдача отчетной документации;

- анализ профессиональной деятельности. 


	колледж
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